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Einladung zum Cholfirstwettkampf vom 29. August 2026 in Diessenhofen 

Liebe Turner und Turnerinnen rund um den Cholfirst, liebe Gastvereine 

Die Männerriege Diessenhofen lädt Euch herzlich zum traditionellen Cholfirstwettkampf ein. 

Der Cholfirstwettkampf 2026 findet am Samstag, 29. August 2026 auf dem Lettenareal 
der Sekundarschule Diessenhofen statt. 

Wir bitten Euch das beiliegende Anmeldeformular auszufüllen und uns bis spätestens 
31. Mai 2026 einzureichen (Angaben siehe Anmeldeformular). Gleichzeitig sollte die Bezah-
lung des Startgeldes von CHF 35.-- pro Turner | Turnerin erfolgen (Das Startgeld beinhaltet 
auch das Nachtessen). 

Wie bereits in den letzten drei Jahren, besteht der Wettkampf aus den folgenden Diszipli-
nen: 

• Unihockey-Slalomlauf  
• Medizinballstossen 
• Seilspringen  
• Korbwurf  
• Ballprellen  
• Zielwurf 
• Geschicklichkeitslauf 

Von den 7 Disziplinen werden 5 gewertet (2 Streichresultate). Die Disziplinendauer beträgt 
60 Sekunden. (Siehe auch Wettkampfbestimmungen) 

Das gemeinsame Einturnen beginnt um 12:45 Uhr und der Wettkampf startet um 13:00 
Uhr. Nach dem Einzelwettkampf darf natürlich der beliebte Gruppen-Plauschwettkampf 
nicht fehlen. 

Im Anschluss geniessen wir gemeinsam ein feines Abendessen, bevor die Rangverkündi-
gung stattfindet. Danach laden wir euch ein, den Abend in entspannter und geselliger At-
mosphäre ausklingen zu lassen. 

Wir freuen uns auf einen spannenden und fairen Wettkampf sowie ein geselliges 
Beisammensein. 

Bis bald in Diessenhofen 
mit Turnergruss 
Männerriege Diessenhofen 

Sepp Böni 
17josef.boeni@shinternet.ch 
+41 79 316 54 86

Cholfirstwettkampf 2026
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Empfangsschein Zahlteil

Währung Betrag

Annahmestelle

Währung Betrag

Konto / Zahlbar an
CH75 0078 4144 4019 8470 0
Männerriege Diessenhofen
8253 Diessenhofen

Zusätzliche Informationen
Startgeld Cholfirstcup 2026

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Konto / Zahlbar an

CH75 0078 4144 4019 8470 0
Männerriege Diessenhofen
8253 Diessenhofen

Zahlbar durch (Name/Adresse)

CHF CHF
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